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天高く 秋空と柿（第3駐車場 柿の木）

JA長野厚生連 富士見高原医療福祉センター

　日暮れは大分早まってきたが、まだ暑い日
が続く。しかし、診察室では下着を重ね着した
り少し厚手の上着を着込んだりして来られる
年配の方が目立つようになってきた。確かに
早朝には涼しいというより結構肌寒くなって
きている。ニュースで報じられる日中の気温

予想より、体を冷やさぬことが第一
なことには間違いが無い。気づ
けば夏の花々が終わり、コスモ
スの紅、白、桃色が咲き乱れて
いる。高原の当地では、四季
の変化が今まで以上に大きく
なっているなと感じている。
統括院長／矢澤 正信〈やざわまさのぶ〉
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当
院
で
は
、
２
０
２
３
年
６
月
下
旬

か
ら
、
透
析
を
受
け
な
が
ら
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
ま
し
た
。
導
入

の
き
っ
か
け
は
、
２
０
２
２
年
４
月
か

ら
「
透
析
時
運
動
加
算
」
と
し
て
診
療

報
酬
（
医
療
機
関
に
支
払
わ
れ
る
対

価
）
の
算
定
対
象
と
な
っ
た
こ
と
も
ひ

と
つ
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ
び
透
析
ス
タ
ッ
フ
の

患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
と
の
熱
い
思
い
が
、
一
番

の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
導
入
す
る
ま
で
に
は
、
腎
臓
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
の
資
格
取
得
、
新
た
な
リ
ハ
ビ
リ
機

器
の
購
入
、
そ
し
て
安
心
で
安
全
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

実
施
で
き
る
ス
キ
ル
習
得
が
不
可
欠
で
し
た
。

　
透
析
を
受
け
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
体
力
や
食
事
、
歩
行

と
い
っ
た
基
本
的
な
日
常
生
活
動
作
は
、
同
世
代
の
健
常
者
を

１
０
０
と
し
た
場
合
、
お
よ
そ
50
ほ
ど
で
あ
る
と
い
っ
た
調
査

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
透
析
を
受
け
な
が
ら
、
お

仕
事
や
趣
味
、
余
暇
活
動
さ
ら
に
は
通
院
が
患
者
さ
ん
の
思
い

通
り
に
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
体
力
を
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
と
考
え
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
実
施
で
き
る
よ
う
に

必
要
な
資
格
取
得
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
透
析

患
者
さ
ん
50
名
の
う
ち
30
名
の
方
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

希
望
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
は
す
べ
て
の
方
に
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
透
析
ラ
イ
フ
が
過

ご
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
、
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
当
初
、
透
析
の
看
護
ス
タ
ッ
フ
は
、
透
析
中
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
た
ら
た
だ
で
さ
え
体
力
を
使
う
の
に
、
疲
れ
て
し
ま
う
の
で

は
と
心
配
な
面
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
実
際
に
リ
ハ
ビ
リ
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
方
が
、
し
っ
か
り
と
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
て
、
目
に
見
え
て
元
気
に
な
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
透
析
治
療
は
、
時
間
が
拘
束
さ
れ
、
食
事
制
限
や
身

体
の
負
担
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
様
な
中
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
体
力
が
維
持

さ
れ
、
更
に
は
患
者
さ
ん
の
生
活
の

質
が
保
た
れ
笑
顔
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
、
透
析
ス
タ
ッ
フ
た
ち

も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
話
し
て
い
ま
す
。

古賀 慎也
こが しんや

富士見高原病院 人工腎センター
日本腎臓リハビリテーション学会
理学療法士・腎臓リハビリテーション指導士

透
析
を
受
け
な
が
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
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目指すは
八ヶ岳！

★医療トピックス

前からリハビリテーションをやってもらいたいと思っていた、６月からはじめて２ヶ月経ったけど、本当に身体の調子がとてもいい、透析をやっている人みんなに、絶対にやったほうがいいとすすめたい！

いまは

入笠山の登山
しかできない

けど、

（といってもゴ
ンドラには乗

らずに

麓から歩いて
いますが…）

もっとほかの
山にも登って

みたい♪

40代の女性の患者さん
（富士見町在住）も

と、明るく、笑顔いっぱいに
お話してくださいました。

と、キラキラと輝いた目で
新たな目標を話して下さいました。

そして
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腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
腎
疾
患
や
透
析

医
療
に
基
づ
く
身
体
的
な
ら
び
に
精
神
的
影
響
を
軽

減
さ
せ
る
と
と
も
に
、
症
状
を
調
整
し
、
生
命
予
後

を
改
善
し
て
、
心
理
社
会
的
な
ら
び
に
職
業
的
な
状

況
を
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
運
動
療
法
、

食
事
療
法
と
水
分
管
理
、
薬
物
療
法
、
教
育
、
お
よ

び
精
神
・
心
理
的
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
、
長
期
に
わ
た

る
包
括
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
日
本
の
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
る
医

師
、
医
療
従
事
者
を
対
象
と
し
て
包
括
的
腎
臓
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
確
立
、
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
関
連
各
分
野
の
学
術
水
準
向
上
を
図
り
、こ
れ

ら
に
よ
る
腎
臓
障
害
患
者
の
生
活
の
質（
Q
O
L
）
向

上
を
通
じ
て
日
本
の
医
療
・
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
本
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
会
が
２
０
１
１
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
単
に
運
動
療
法
の

み
を
行
っ
て
い
れ
ば
事
足
り
る
も
の
で
は
な
く
、
包

括
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
す
べ
き
で
あ

り
、
そ
の
た
め
に
は
、
医
療
専
門
職
間
の
連
携
や
共

同
作
業
（
チ
ー
ム
医
療
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
チ
ー
ム
が
円
滑
に
機
能
す
る
た
め
に
は
、
腎
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
共
通
認
識
と
知
識

や
用
語
の
共
有
化
、
定
期
的
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
も
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
の
中
、
日
本
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
学
会
は
、
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士

の
認
定
制
度
を
２
０
１
８
年
に
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　透析中のリハビリテーションは、血圧の上昇が緩やかな透析開始から2時間以内
に行うようにしています。
　少しキツイかなと感じるくらいの運動が、体力向上のための効果的なリハビリテ
ーションに繋がります。そのためリハビリのメニューは、お一人お一人の体力を考慮
した内容になっています。

★医療トピックス

腎臓
リハビリテーション
指導士とは？

認定制度成立の経緯と認定趣旨について
（
日
本
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

運動指導の講習を受けた看護スタッフもリハビリのサポートをします

ポイント

エルゴメーター（自転車漕ぎ）の
トレーニングも10分間、全力です

この日は新記録が出ました！

4



謡  
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　当施設では、基本理念のもと、原村という地域の特色をふ
まえ、昔から住んでいる方、移住されてきた方、どちらの方に
も満足していただけるような介護保険サービスを提供してい
ます。
　特に、お食事は管理栄養士が考えたメニューをもとに、ス
タッフが調理し、朝・昼・夕ご飯と出来たてをご提供していま
す。また、お菓子やパンづくりが得意なスタッフが、生地から
作ったピザやクッキーをご提供することもあります。

●ひめばら
〒391-0115 長野県諏訪郡原村
17217番地125（樅の木荘近く）
電話：0266-78-3101
FAX：0266-78-3103

介護のひろば介護のひろば

八ヶ岳のふところで 心豊かな暮らしをともに。
～手と手をつなぎともに歩む～

小規模多機能型居宅介護支援事業所※

基本理念

をご紹介します

しょうきぼたきのうがたきょたくかいごしえんじぎょうしょ

※小さな規模でご自宅で過ごせるように、必要な
　介護サービス（通い・訪問・泊まり）を提供するところ。

田中  剛（たなか つよし）
ケアマネージャー（介護支援専門員）
施設長

地域に開かれた施設を
目指しております。

ボランティアさんも
募集中です！

原小学校4年生の児童の方が、
サマーチャレンジボランティ
ア活動（原村社会福祉協議会
企画）で利用者さんとの交流
活動をされました。
ピザを一緒に作ったり、お話
をしたり夏休みの楽しい一日
を「ひめばら」
で過ごして
いただき
ました。

※感染対策は、継続して実施中です。 6



よくあ
るご質問

「ひめばら」に通っていただいたり、そのまま泊まっていた
だくことができます。ご自宅に訪問し、介護を受けていた
だくこともできます。すべて顔なじみのスタッフが対応しま
すので、安心していただけると思います。
また、基本、24時間・365日ご利用できるように休業日を
設けておりません。特に、お一人暮らしの方や、日中お一人
になられる方などが安心して利用できるサービスです。

原村特産のセロリ畑と八ヶ岳

介護の
ひろば
介護の
ひろば

教えて！
田中さん！

Q A&
Q

A

どんな介護サービスが受けられますか？

少人数を前提としており、介護保険制度で利用人数の制限が定められています。ひめばらは、登録
定員が29名で、一日あたり通い18名、泊まり７～９名までとなっています。
そのため、定員数をオーバーしているときは、サービスをご利用いただくことができないこともあ
ります。冠婚葬祭などで泊まりのショートステイなどを利用する日程が決まっている場合は、早め
にお申し込みをしていただくと安心です。なお、いずれの場合においても緊急の場合には柔軟に対
応いたします。

Q

A

小規模というのは、利用人数が少ないのでしょうか？

お一人でお過ごしになることがご心配な時は、お電話でお話をうかがい、必要に応じて
ご自宅にうかがう、施設にお泊まりなど不安に寄り添いながらサポートいたします。

Q

A

病院にかかるほどではないけど、体調にちょっと不安がある時や、
台風や豪雨になりそうな時、家に一人でいるのがとても心細いです。
そのような時も利用できますか？

当事業所は、原村にお住まいで、介護認定を受けられている方がご利用いた
だけます。一部、原村以外にお住まいの方でもご利用いただけます。

Q

A

誰でも利用できるのでしょうか？

まずは、当事業所のケアマネージャーがお話をうかがいます。小規模
多機能型居宅介護を利用する場合は、その事業所のケアマネー
ジャーが担当することが介護保険制度で決まっています。そのため、今
まで担当されていたケアマネージャーと変わることがあります。
長くお付き合いをしてきたケアマネージャーを変えたく無い方には、
デメリットになります。しかしながら、ケアマネージャーが変わっても、
介護サービスの調整は行いますので安心してください。

Q

A

どうすれば利用ができますか？

ハイ！

お泊まり
通い
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利用料金（※月額 1割負担の方 あくまでも目安です。）

・ショートステイを利用した場合、
 宿泊費 一日あたり2,600円+食費などがプラスされます。
・通いサービスを利用した場合　食費などがプラスされます。

ひめばらの医療サポートは、中新田診療所（原村中新田）が担当しています。
富士見高原医療福祉センターの施設として、感染対策情報も共有して実施しています。

要支援１　
要支援２
要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

3,438円
6,948円
10,423円
15,318円
22,283円
24,593円
27,117円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 

中新田診療所 原事業部医師
丸山恵子

家庭菜園に
チャレンジ

一緒にお食事づくりも
していただきます 

美味しそうな、
おはぎができました！

ハロウィン
気分

春

秋

花火が
キレイ！

夏

Q

A

利用料金はどのくらいかかりますか？介護の
ひろば
介護の
ひろば

ご利用される方の状況に応じて、加算料金がプラスされます。

アナベル…近くのペンションヴィレッジには
　　　　　アナベル街道があります

〒391-0108 長野県諏訪郡原村13,221-2
電話：0266-70-1331  FAX：0266-70-1332

季節を楽しんで
いただける

行事を行っています

8



「山の恵」
信州手打ちそば処

～山菜と、きのこのお店～

■営業時間／11：00～売り切れまで
■月曜定休／月曜日が祭日の場合は、翌火曜日が定休になります
　　  　　　 ほかに、週内で一日お休みあります

諏訪郡原村15481-8（諏訪南ICから車で3分）TEL：0266-55-4092

至小淵沢IC

ファミリーマート

御射山
至諏訪IC

諏訪南IC

中
央
自
動
車
道

●店長／藤森榮美子（ふじもりえみこ）さん

　山と自然が大好きなオーナーにお店
をまかされて、この9月15日でオープン
して丸11年が経ちます。お昼のみの営
業になるので、別荘や観光客の方が多
いですが、その中でも何度もお越しい
ただく方もいらっしゃって本当にあり
がたいです。
　料理はお蕎麦をメインに、地物の山
菜ときのこは欠かせません。「恵膳」
は、野菜もふんだんに、季節の物を少
しずつ楽しんでいただけるように工夫
しています。これから、きのこの季節で
す。定番の「じごぼう」や「くりたけ」、
特に「チャナメつむたけ」は、ぬめりと
うま味が抜群ですので、ぜひ秋になっ
たら召し上がっていただきたいです。
最近はこのあたりも暑くなりました
が、やはり八ヶ岳の寒暖差があって、お
いしいきのこや野菜が採れるんではな
いかなと思います。常連のお客様から
も「そろそろ、きのこ採れましたか？今
年はどうですか？」と声をかけていた
だき、張り合いになります。
　これからも、お店を長く続けていく
ために、年に1回はちゃんと人間ドック
を受けて、身体のケアもして、旬の物
を食べて、元気でお店を続けていきた
いと思います。

　八ヶ岳の麓にある、山菜ときのこが
自慢のお蕎麦屋さん。地物がメインの
お料理と、店長の藤森さんの明るい笑
顔に、何度も通いたくなるお店です。

こ
ん
に
ち
は
、
ご
近
所
さ
ん

「
健
康
は
食
に
あ
り
」と
、地
域
の
食
を
担
う
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

　　　　　※下から時計まわり
デザート（抹茶寒天あずき）／胡瓜の和え物／もずく酢
冷たいお蕎麦（山芋ぶっかけ）／季節の炊き込みご飯（山菜）／だし巻き卵
切り干し大根の煮物／鴨の燻製（玉ねぎとしその葉添え）
冷たいお蕎麦（季節の天ぷらとおろし）／高原野菜サラダ
味噌汁（きのこと豆腐）

◀清潔感のある店内の窓からは八ヶ岳が望めます

お問い合わせ
ください

諏訪南ＩＣを左折、
走ること1分、

信号「御射山交差点」の
手前左側にあります

ココ

「恵膳」
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▼ 中新田診療所 電話 0266-70-1331（諏訪郡原村中新田13221-2）

▼ みづうみ診療所 電話 0266-54-2112（諏訪市豊田2400-9）

▼ みすず診療所 電話 0265-71-5556（伊那市美篶7793-1）

▼ 両小野診療所 電話 0266-46-2017（上伊那郡辰野町小野1290-20）

▼ 西箕輪診療所 電話 0265-73-3351（伊那市西箕輪6700-2）

整形外科
泌尿器科

こころの診察室

8：30～12：00

8：30～12：00

14：30～17：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

内科・神経内科・小児科
＊物忘れ・頭痛診察…予約制

予約制

予約制8：30～12：00

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

丸山 恵子

マルヤマ ケイコ
丸山 恵子

丸山 恵子

高山 直人

丸山 恵子

大和眞史  　　

遠藤誠子　   

丸山 恵子

後藤 敏 　  
ゴトウ サトシ　　　

エンドウ セイコ

大和 眞史

丸山 恵子

原田 勝弘

オオワ マフミ

ハラダ カツヒロ

タカヤマ ナオト

（第3週以外）

（第3週）

（第3週）

整形外科
神経内科
消化器内科
泌尿器科

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1・3週）

土（第2・4週）

内 科
岩脇 俊也

岩脇 俊也

下川  寛一

岩脇 俊也

伊澤 妙子

井上憲昭      

原田 勝弘

イワワキ トシヤ

シモカワ カンイチ

ハラダ カツヒロ

イザワ タエコ

イノウエ カズアキ　　  

シオザワ ヒデキ　　　　　

ヤザワ マサノブ　　  

カノウ シュウジ

岩脇 俊也

伊澤 妙子

岩脇 俊也

岩脇 俊也

岩脇 俊也

小松 修  　  
コマツ オサム　　     

岩脇 俊也

塩澤 秀樹      

矢澤 正信      （第4週）

（第3週）

8：30～11：30
14：30～17：00
 8：30～11：30
14：30～17：00
8：30～11：30
 8：30～11：30

●老人保健施設「みづうみ」の入所等に関する医療相談も行っています。（予約制）

内科・神経内科
外 科
整形外科
泌尿器科

8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30
8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（休診）

井上 憲昭

後藤　敏

イノウエ カズアキ

ゴトウ サトシ

代田 廣志
シロタ ヒロシ

花岡 真理 井上 憲昭

 後藤　敏

原田勝弘    　  
ハラダ カツヒロ　　　

後藤　敏

ハナオカ マリ

（第1・3週）

整形外科

内科・神経内科・小児科 8：30～11：30
14：30～16：30

8：30～11：30

金木水火月診療受付時間診療科目 土（第1～4週）

麻沼 奈穂子

麻沼 奈穂子

井上 憲昭

高橋秀人　　　　 （休診） （休診）

アサヌマ ナホコ イノウエ カズアキ

タカハシ ヒデト　　　　　

藤岡文夫          
フジオカ フミオ　　　　　

シオザワ ヒデキ

麻沼 奈穂子

塩澤 秀樹

矢澤正信   　　

 

石垣範雄     　 

安田 岳　　

岡本正則　　　

ヤザワ マサノブ　　　

イシガキ ノリオ      　　　

ヤスダ ガク　　　

オカモト マサノリ　  　　　

麻沼 奈穂子

小川秋實 　　
オガワ アキミ  　　　 

（第1・4週）

（第3週）

（第2週
・予約制）

（第1・2・
　3・5週）

（リハビリ
　　診察）

（第4週
　以外）

（第1・4週）

（第2・4週）

泌尿器科

内科・神経内科
消化器内科・小児科

整形外科

8：30～11：30

8：30～11：30

14：30～16：30

14：30～16：30

金木水火月診療受付時間診療科目

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

狩野 修治　    

カラサワ タダヒロ

カラサワ タダヒロ

井上 憲昭

矢澤正信　　　

唐澤忠宏 　　　

唐澤 忠宏

塩澤 秀樹

唐澤 忠宏

石垣 範雄     　 

原田勝弘 　　

シオザワ ヒデキ

イシガキノリオ　　

ハラダ カツヒロ　　

　　

唐澤 忠宏　　

藤岡 文夫      

イノウエ カズアキ

ヤザワマサノブ 　　　

唐澤 忠宏

唐澤 忠宏

（第2・4週）

（第1・3週）

フジオカ フミオ            

（第2・4週）

（第4週）

（第2・4週）

（第1・3・5週）

富士見高原医療福祉センター 外来診療医師担当表
予約診療ピンクの枠 令和5年（2023）９月１日現在

＊人間ドック…予約制

（第4週）

（午前）
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内科

一般外科

肛門科
そけいヘルニア
乳腺・甲状腺

整形一般

手の外科
上肢関節
脊椎外来
下肢関節
ペインクリニック

外科

整形
外科

呼吸器科

一般内科

神経内科

消化器科

循環器科

糖尿病
内分泌科

膠原病内科
腎臓内科

（予約制）心療科

小児科

受付11：00終了

受付10：30終了

受付11：00終了

受付13：30～16：00

受付
11：00
終了

受付
11：00
終了

泌尿器科

産婦人科

皮膚科

耳鼻咽頭科
放射線科
歯科口腔外科

形成外科

眼 科

0歳～15歳くらいまで

唐澤 忠宏

中川 佐和子

髙橋 佐智衛

原　 宗央

水間 悟氏

石原 弘行　  

吉田 敏一

矢代 泰章

松田正之　　　 

中村 寛文

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

塩澤 秀樹

塩澤 秀樹

後藤　 敏

安田　岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

大和 眞史

中川佐和子　　 

髙橋 佐智衛

水間 悟氏

石原 弘行　  

矢澤 正信

吉田 敏一

小松　 修

井村 仁郎

 禁煙外来　　

矢代 泰章

     

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

巾　芳昭

塩澤 秀樹

巾　芳昭

塩澤 秀樹

後藤　 敏

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

中村恒一     　　

齋藤直人　　

城田 陽一朗

小林 史岳

髙木　 緑

深澤 史子

松下 智人

信大附属病院医師

井上 憲昭

　　 

白井 拓哉

石原 弘行

矢澤 正信

吉田敏一      

小松　 修

富田 威　    

市山 崇史

矢代 泰章

麻沼奈穂子 　  　　

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

安達　 亙

内藤 一樹

安達　 亙

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉史徳　　   

寺田仁秀  　　　 

城田 陽一朗

小林 史岳

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上憲昭　       

澤田 美乃里

八代 敏嗣

原　 宗央

水間 悟氏

矢澤正信　   

鷹野 留美

神﨑 佑介

金澤 佐奈

村中清春 　　　 

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

吉江 春人　  

安達　 亙

安達　 亙

城田 陽一朗

小林 史岳

戸田文香又は髙木緑

小川 恵子

松下 智人

梅原 亜矢子

井上 憲昭

木野田 文也       

髙橋 佐智衛

吉田 敏一

小松  修     

鷹野留美 　　

矢代 泰章 

巾　芳昭

後藤  敏　　

安田  岳　　

石垣 剛正

　　

石垣範雄 　　

 　

城田 陽一朗

       

小林史岳       

原田勝弘       

冨田和彦       

松下 智人

梅原 亜矢子

食道・胃・肝臓・胆管・膵臓・大腸などの疾患

お尻の痛み・痔・ストーマ（人工肛門）

　　　　　 脱腸などの治療

乳腺・甲状腺 乳がん検診後の精密検査など

腕・肩など

脊椎など

膝・股関節など

手足の外傷・骨折・脱臼・捻挫・
リウマチなど全般

リハビリテーション全般

総合診療

神経筋疾患 めまい・ふるえ・しびれ
認知症など

冠動脈疾患  心不全・不整脈・弁膜疾患・慢性腎不全 など

呼吸器疾患  肺・胸部・慢性呼吸不全・喘息など

糖尿病・甲状腺疾患・肥満症など

腎臓疾患

膠原病・慢性関節リウマチなど

不安・うつ・不眠など

●予防接種

【午前】（月～金）受付 8：20～11：00

※咳・気管支喘息・アレルギー疾患
　睡眠時無呼吸症候群など担当します

【午後】（予約制）前日のAMまでにお電話ください
（予約制）

【専門外来】

第1・4
土曜日

●午前

●午後

（予約制）

（予約制）

（予約制 月・火・水・金）

（予約制）

（予約制）

予約制…診療10：00～ 第1・3・5週

金木水火月診療科目 疾患名 土 （第1・4）

●紹介状お持ちの方のみ
　（予約制）

●お産・妊婦検診は、行っておりません。

●
お
支
払
い
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
V
I
S
A・マ
ス
タ
ー・J
C
B
な
ど
）が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す。（
月
〜
金…

８
時
30
分
〜
17
時
／
第
１・４
土
曜
日…

８
時
30
分
〜
12
時
30
分
）

耳鼻科一般（神経耳下疾患・めまい）など

画像診断（CT・ＭＲＩ）・血管造影（IVR）など

歯科口腔診療全般

眼科一般 白内障・黄斑変性症・緑内障
眼鏡・コンタクトレンズ処方など

婦人科一般  子宮疾患・更年期障害など

顔面外傷・やけど・切断指再建・
眼瞼下垂（まぶたの下がり）・傷あとの治療など

変性疾患、末梢神経障害、関節リウマチに
よる上肢の肘から先の疾患 など

消化器疾患  胃腸・肝臓・胆管・膵臓

ナカガワ サワコ

ヤシロ トシツグ

ハラ ムネチカ

シライ タクヤ

バンドウ ケンジ    　　

ヤザワ マサノブ

ノウミ ヒデトモ

スズキ シンコ　　　　　

ヤシロ ヤスアキ

タケマエ ヒロアキ　　  

ミノダ マサヒロ

ヨネダ シュウスケ

ヤマモト　　　　

アキヅキ ミズホ          

イムラ ジロウ

ヤスダ  ガク

イシガキ ヨシマサ

カマクラ フミノリ

シロタ ヨウイチロウ

ハラダ カツヒロ

トダ アヤカ

オガワ ケイコ

サクラダ ヨウイチ　　

マツシタ トモヒト

ウメハラ アヤコ

イノウエ カズアキ

トミタ タケシ　　　     

イチヤマ タカシ

アサヌマ ナホコ 　　  

フジイ ヤスオ

アダチ ワタル

ナイトウ カズキ

テラダ ヨシヒデ　　  

サワダ ミノリ

タカノ　 ルミ  

カンザキ ユウスケ

カナザワ  サナ

ムラナカ キヨハル　   

ヨシエ ハルト　　　  

イシガキ ノリオ　　　

フタツギ トシマサ　    

キノタ フミヤ　　　 

トミタ カズヒコ　　　  

オオワ   マフミ

タカハシ サチエイ

ミズマ   サトシ

イシハラ ヒロユキ

ヨシダ トシカズ

コマツ オサム

イムラ ジロウ

     

　　　　

ハバ ヨシアキ

シオザワ ヒデキ

ゴトウ サトシ

ナカムラ コウイチ　　

サイトウ ナオト　　   

コバヤシ フミタケ

タカギ ミドリ

フカザワ アヤコ

カラサワ タダヒロ

マツダ マサユキ　　 

中川 佐和子

八代 敏嗣

原　 宗央

白井 拓哉

阪東 健司        

矢澤正信

能見 英智

鈴木進子        

矢代 泰章

竹前宏昭　　　   

蓑田 正祐

米田 衆介

山本めぐみ

秋月瑞穂　   

井村 仁郎

安田　 岳

石垣 剛正

鎌倉 史徳

城田 陽一朗

原田 勝弘

戸田 文香

小川 恵子

櫻田庸一　　

松下 智人

梅原 亜矢子

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

山梨大附属病院医師
（午後）（午後） 山梨大附属病院医師

（午後）

（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師
（午前）

山梨県立北病院医師

（午後・アレルギー疾患など）

信大附属病院医師
（受付13：30～16：00）

信大附属病院医師

信大附属病院医師

信大附属病院医師

（午後）

（午後）

（第1・3午後）

（午後）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（第4週）

（第1週）

（第4週）

（月1回午後）

9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～

（第2・4午後）

（第2・4午後）

（午後第1・3週）

（隔週）

（隔週）

（第1・3・5週）

藤井 康男

石垣範雄 　　

二木俊匡        

（土）受付 8:20～11:30

大野明子
山梨大附属病院医師

山梨大附属病院医師 山梨大附属病院医師

（第1・3・5週）

（第2・4週）

（午後第
  4週以外）

（月2～3回）
（午後）

午前8：20～11：30診療受付時間

（午後）

（午後）

（午後）

（午後）

※ ※ ※

（第2・4週）

（第2～5週）

（第2・4週）

（午後  
第4週以外）

（第2週）

■ 統括院長   矢澤  正信    〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合11,100番地  ■電話  0266-62-3030    FAX  0266-62-5188［発行人・編集人］ ［印刷所］■ マルモ印刷株式会社

富士見高原病院 外来診療医師担当表 令和5年（2023）９月１日現在予約診療ピンクの枠

TEL.0266-61-0489予約センター 平日…8：30～17：00／第１・4土曜日…8：30～12：30
（診療科により異なります）
【時間外および救急受診をご希望の方は、症状を問わず、事前にお電話（代表0266-62-3030）ください】

代表 TEL.0266-62-3030

信大附属病院医師

今井　拓

髙橋美紀

（第1・3・5週）

（第2・4週）

皮膚科一般（アトピー・水虫・あざ・イボ・タコ）など

前立腺・腎臓・膀胱疾患、尿路感染症など

イマイ　タク

タカハシ ミキ

高山直人

中村寛文

タカヤマナオト

ナカムラヒロフミ

オオノ アキコ

信大附属病院医師
（第2・4週）


